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Zakgeld geven en leren sparen: zo pak je het aan

Kinderen die van hun ouders hebben geleerd goed met geld om te gaan hebben minder vaak
betalingsachterstanden. Jong geleerd is oud gedaan. Zo pak je het aan.

Begin op tijd

Vanaf ongeveer 6 jaar kunnen kinderen verschillende munten herkennen. Dit is een mooie leeftijd om te
beginnen met het geven van zakgeld. Zakgeld hoort bij de financiële opvoeding, net als leren sparen en
omgaan met de verleiding van reclame.

Het Nibud geeft richtlijnen voor de hoogte van het zakgeld per leeftijd. De hoogte hangt daarnaast
natuurlijk af van wat jouw kind ervan moet betalen, wat eventuele andere kinderen krijgen en je eigen
budget.

Maak afspraken

Het is belangrijk dat de afspraken van het zakgeld duidelijk zijn en dat jullie je hieraan houden.

Afspraken:

Geef zakgeld altijd op hetzelfde tijdstip.
Wat moet er van het zakgeld betaald worden en waarover mag zelf worden beslist? Zet de
uitgaven op een rijtje.
Wat mag er niet van het zakgeld gekocht worden?
Hoelang moet het kind met het zakgeld doen? Per week of per maand (wijk hier niet vanaf!).
Op= op. Je wil je kind leren sparen en keuzes maken.
Maak eventueel afspraken over andere inkomsten (bijvoorbeeld de € 10 van opa en oma voor een
rapport), want teveel extra inkomsten gaan ten koste van het leereffect van zakgeld.
Wanneer wordt het zakgeld verhoogd?

Je kan de afspraken vastleggen in een zakgeldcontract met je kind. Hartstikke leuk en duidelijk.

Vergeet niet: fouten maken mag, beter nu dan later. Beloon of straf niet met zakgeld. En praat met je kind
over geld. Weet je kind eigenlijk wel dat er ook voor warm water en de televisie betaald moet worden?

Sparen

Sparen is leuk én belangrijk! Een leuke spaarpot, een spaarrekening of het bepalen van een spaardoel
kunnen je kind helpen te sparen. Je kan sparen ook leuker maken door het gebruik van apps. Leg uit dat
sparen tijd kost en stimuleer sparen door je kind geld te laten verdienen met extra klusjes.

Is het spaardoel bereikt? Maak van het uitgeven van het spaargeld een bijzondere gebeurtenis.

Internetbankieren

Voor jonge kinderen is digitaal zakgeld geven nog te abstract. De leeftijd waarop kinderen mogen
internetbankieren (en mobiel bankieren) verschilt per bank. Vanaf dat moment hebben ze inzicht in digitale
geldstromen. Informeer bij jouw bank wat de mogelijkheden zijn voor je kind en hoe je hier als opvoeder
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zelf de regie houdt.

Tips:

Laat je kind regelmatig meekijken op de eigen rekening wanneer je zelf inlogt.
Leer je kind veilig online bankieren.
Een pincode is geheim!
Leen je pinpas nooit uit en bewaar deze op een veilige plek.
Laat anderen niet meekijken bij het pinnen (laat je niet afleiden!) en bewaar je pincode nooit bij je
pinpas.
Spreek met je kind af het moet bellen bij verlies of diefstal van de pinpas.

Kinderen die van hun ouders hebben geleerd goed met geld om te gaan, hebben als volwassene minder
vaak betalingsachterstanden.

Persoonlijk advies

Maak gerust een gratis afspraak als je vragen hebt over de financiële opvoeding van je kind.
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